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Nr. Montag Dienstag Donnerstag
.| Linsensuppe mit Méhren, ; . Pamer’tes Fischfilet (Mg
s Sellerie und Kartoffel- Vollkorn-NEggin mit g : . Sabebail Seelachs), Salzkartoffeln,
Meni | ) S Tunfisch-Tomatensauce | Wirsingpfanne mit Reis Sauce & Kartoffeln
wirfel, Brétchen GG Fl SL ML - GG GG. ML Rote Bete Wiirfel
GG, SE, SL e SR | ’ FI, GG, EI'ML, SE, 3
Kartoffel-Karotteneintopf | Nudeln mit zwei kleinen | Qeﬂ.ugelbock\{\./urst, Kartoffelgemiiseauflauf mit GefullteﬂPaprlkaschote i
. Sere 3 : : M&hrengemiise, : : Geflugelbrat, Sauce
Menii |l mit Hahnchenwiirfel | Frikadellen in Rahmsauce Hackfleisch (Rind)
ML GG ML El Salzkartoffeln ML GG.SL El & Kartoffeln
hE ML ElL 1,3, 16 ; e SL, SE, GG, SO, El, ML
_ 2 veg. Maultaschen mit Vollkornpenne mit Gebratene Paprika mit Milchrels mit ZimbaiZ e Gnocchi mit
Meni | Rahmporree Frischkasesauce Reis und Kraterdip ML Spinatfrischkasesauce
. ML, GG, ElI, SL GG, SL, ML ML, GG, SE = ML, El, GG
o gt S .r:z;‘g‘L w ' T‘ o g
A ’ &goest 5 Obst Obst "Obst Obst
B gem. Salat mit Dressing | gem. Salat mit Dressing | gem. Salat mit Dressing | gem. Salat mit Dressing | gem. Salat mit Dressing
ML ML ML ML ML
c GrieRcreme Griel3creme 4 Griel3creme Griel3creme Griellcreme
ML=, - ML ; ML ML ML
D Gurkenréhkbst Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost
E Rote Gritze Rbfe Grutze Rote Griitze Rote Gritze Rote Griitze




